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現在就拿出手機， 

打開Apple Store 或 

Play Store，搜尋  

“寧舍” 或  

“Hospicehome” 字眼！ 

「寧舍」App－讓愛傳出去 

 向左拉出的目錄  於首頁最下方的目錄 

「寧舍」App內容 

•最新消息 

•寧養中心 

•自修室 

•打開心窗 

•專業網誌  

•我的身心記錄 

•一分鐘關心你 

•祝安好 

•尋找同路人 

•聲音留情 

自修室 

 處理常見癌症症狀的短片 

 如果你有任資訊性或激勵性的短片，
請與我們分享！ 

處理氣促 

病人無胃口 

家屬分享 爸爸媽媽生病了 

疼痛處理 

立即搜尋「寧舍」或
「hospicehome」下載 

我的身心記錄 

 私人日記，利用圖片或文字記錄每天大小事、
及身體狀況及心路歷程 

立即搜尋「寧舍」或
「hospicehome」下載 心意傳遞 & 尋找同路人 

多款電子心
意卡，讓你
把祝福傳給
關愛的人 

錄下悄悄話、內心的想法
或感受、以及對摰愛的說
話等，隨時傳送與別人分
享 

 尋找類似景況的同路
人，互相鼓勵及分享 

 

立即搜尋「寧舍」或
「hospicehome」下載 
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生活點滴 & 服務反思 

    透過交字和圖片，讓病人、家屬、醫護人員、社工、
義工和公眾，分享自己的生活及經歷，互相鼓勵 

立即搜尋「寧舍」或
「hospicehome」下載 寧養中心 & 最新消息 

 全港十間日間寧養
中心的聯絡方法及
最新資訊 

立即搜尋「寧舍」或
「hospicehome」下載 

立即搜尋  

“寧舍” 或 “Hospicehome” 

你的參與－把愛傳出去 

快樂會傳染 

英國醫學期刊的研究指出，
快樂是會傳染的，它會家
庭、朋友甚至在陌生人間
起著陣陣「漣漪」，而這
種激勵能持續高達一年。 

 

「你是否快樂不僅取決於
你的行動、行為與思想，
也在你所不認識的人上。」 

 

為病友，家屬，醫護團隊及義工打打氣！ 

請揀選至少兩張心意卡，把祝福語寫下。 
  

我們會收集你的心意， 

帶到下一間醫院送給他們的團隊。 


